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Das Sportgymnasium 
der Alten Kanti Aarau
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Sportgymnasium Alte Kanti Aarau

2005: Eröffnung Sportgymnasium

2008: Zertifizierung als Swiss Olympic Partner School 

2011: Rezertifizierung

2015: Rezertifizierung

2018:    Rezertifizierung 
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Swiss Olympic Partner School

Anforderungen an die Swiss Olympic Partner School:

 Optimale Wochenstruktur für Schule und Sport

 Max. 25  Lektionen/Woche 

 Flexibilität bei  Beurlaubungen, Prüfungen u.a.

 Aktive Zusammenarbeit und Vereinbarung
mit Sportpartnern (Verbände, Vereine)

 Förderung von qualifizierten Sportler/innen 

(mit Swiss Olympic Talent-Card !)
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Sportgymnasium Alte Kanti Aarau - aktuell

99 Schülerinnen und Schüler 

5 Abteilungen (1 Abteilung pro Jahrgang) 

45w  /   54m

18 Sportarten

25 Sportpartner
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Sportgymnasium Alte Kanti Aarau - Team
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Kurt Büchler, Prorektor, Leiter und Sportkoordinator Sportgymnasium

Simone Bachmann, Sportkoordinatorin Sportgymnasium

Oliver Berger, Sportkoordinator Sportgymnasium



Für wen ist das 
Sportgymnasium?
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Ist das Sportgymnasium etwas für mich?

 Ich will Leistungssport betreiben und gleichzeitig eine anspruchsvolle schulische Ausbil-
dung absolvieren.
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 Ich bin bereit, das Gymnasium in fünf Schuljahren zu absolvieren (statt der regulären vier).

 Ich betreibe eine Sportart, deren nationaler Sportverband über ein von Swiss Olympic 
anerkanntes Nachwuchsförderungskonzept verfügt (FTEM – Athletenweg)

 Ich bin Mitglied eines regionalen oder nationalen Nachwuchskaders.

 Mein Sportverband/Sportverein ist Sportpartner des Sportgymnasium der Alten Kanti.

 Mein Sportverband/Sportverein bescheinigt mir das Potenzial für eine Laufbahn als 
Leistungssportler*in auf nationaler oder internationaler Ebene.

 Ich kann mindestens 10 Stunden pro Woche geführt trainieren und habe auch 
Trainingsgefässe tagsüber.

 Ich habe eine Swiss Olympic Talent Card national (evtl. nur regional). 



Der Bildungsgang am 
Sportgymnasium
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Der gleiche Bildungsgang, aber ….

Gleiche Aufnahmebedingung für das Gymnasium

Gleiche Stundentafel, gleiche Fächer

Gleiche Bestehensnormen (Jahrespromotion und Matur)

Gleiche Maturprüfung

aber:

5 Jahre (anstatt  4 Jahre)

25 obligatorische Lektionen/Woche (anstatt 34)

kein Sportunterricht

Wahleinschränkungen beim Akzentfach und beim musischen GF

Keine Freifächer oder nur nach Absprache

Zweiteilige Maturprüfung (Ende 4. Klasse und Ende 5. Klasse) 
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Der Bildungsgang
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5. Kl. GF EF SF MA Spo

4. Kl. GF SF Pro Spo

3. Kl. GF AF Spo

2. Kl. GF AF Spo

1. Kl. GF AF Spo

Grundlagenfächer(GF)
Deutsch
Französisch
Englisch
Mathematik
Chemie
Biologie
Physik
Geografie
Geschichte
Wirtschaft u. Recht
Bildnerisches Gestalten
Musik mit Instrument 
Informatik

Akzentfächer(AF)
Mathematik
Geistes- u. Sozialwissenschaften
Latein
Moderne Sprachen

Schwerpunktfächer(SF)
Physik u. Mathematik
Biologie/Chemie
Wirtschaft u. Recht
Latein
Französisch
Italienisch
Spanisch
Bildnerisches Gestalten
Musik mit Instrument 
Pädagogik/Psychologie/Philosophie

Ergänzungsfächer(EF)
Physik
Mathematik
Chemie
Biologie
Geografie
Geschichte
Wirtschaft u. Recht
Bildnerisches Gestalten
Musik mit Instrument 
Pädagogik/Psychologie
Philosophie
Religion
Informatik
Sport

Sport(Spo)
Wird nicht erteilt



Wochenstruktur Schule
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Montag

14.55 
15.40 

14.00 
14.45 

13.05 
13.50 

12.15 
13.00 

11.25 
12.10 

10.30 
11.15 

9.30 
10.15 

8.35 
9.20 

7.45 
8.30 

SonntagSamstagFreitagDonnerstagMittwochDienstag

 Gleiche Wochenstruktur  für alle Klassen

Max. 25 Lektionen / Woche

 Trainingsfenster am Vormittag



Schulische Aufnahmekriterien
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Aufnahmebedingungen Schule

Abschluss der Bezirksschule Aargau mit mindestens    4.7 
Bei ausserkantonalen Bewerber*innen wird die erreichte Qualifikation für das 
öffentliche Kurzzeit-Gymnasium im Wohnkanton angerechnet

Ab Privatschule auf Stufe Bezirksschule Aargau muss die Aufnahmeprüfung 
Gymnasium Aargau absolviert werden

Kostengutsprache des Wohnkantons, wenn der Wohnkanton nicht Aargau ist
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Sportliche Aufnahmekriterien

16



Allgemeine Voraussetzungen für eine Aufnahme

Die Anmeldung, Empfehlungen und Förderung muss durch einen Sportpartner 
des Sportgymnasiums erfolgen.
(Neue Sportpartner nur in Absprache mit dem entsprechenden Verband/Verein)

Es werden grundsätzlich nur Sportler*innen aus Sportarten mit einem von Swiss 
Olympic anerkanntem Konzept des Athletenwegs FTEM aufgenommen.

 Erläuterung FTEM- Athletenweg auf dem separaten Videoclip
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Gesamtübersicht FTEM in 10 Phasen 
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19
https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung.html?tabId=20be2da2-a803-4a9f-865e-eb152853cdbc

Weitere FTEM – Konzepte:



Individuelle Voraussetzungen für eine Aufnahme 

FTEM  - Einstufung T3 oder T4 (evtl. T2)

Hohe Potenzialbescheinigung durch den Sportpartner (evtl. zusätzlich durch CH-Verband)

Kaderzugehörigkeit (regional oder national)

Aktuelle Swiss Olympic Talent Card (mindestens REGIONAL , besser NATIONAL)

Trainingsstrukturen: mind. 10 Std. geführtes Training durch qualifizierte Trainer und   
Trainingsgefässe auch tagsüber
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Trainingsstrukturen Schule und Sport
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Optimale Trainings-bedingungen
- Stützpunkt national/regional

- Zusammenarbeit Verband/Vereine
- Mind. 400 Std. Training/Jahr

- Anpassung an schulische Strukturen

Optimale Trainings-bedingungen
- Stützpunkt national/regional

- Zusammenarbeit Verband/Vereine
- Mind. 400 Std. Training/Jahr

- Anpassung an schulische Strukturen

Montag

14.55 
15.40 

14.00 
14.45 

13.05 
13.50 

12.15 
13.00 

11.25 
12.10 

10.30 
11.15 

9.30 
10.15 

8.35 
9.20 

7.45 
8.30 

SonntagSamstagFreitagDonnerstagMittwochDienstagBeispiel:



Anmeldung und Termine
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Termine

13. Februar 2021: Eingabe des vollständigen Anmeldedossiers direkt ans Sportgymnasium

Ende Februar 2021: Offizielle Anmeldung für das Gymnasium Aargau (online Portal BKS) 

März/April 2021: Prüfung der Anmeldungen

Individuelle Gespräche

Ende April 2021: Aufnahmeentscheid
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Anmeldedossier

 Anmeldung der Sportlerin/des Sportlers  FORMULAR

 Motivationsschreiben der Sportlerin/des Sportlers 

 Zeugniskopie 1. Semester der 3. Klasse Bezirksschule

 Kopie Swiss Olympic Talent Card

 Anmeldung und Empfehlung durch den Sportpartner  FORMULAR
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Anmeldung

25https://altekanti.ch/gymnasium/sport



Interview mit Sportschülerin
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Interview mit einer Sportschülerin
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Tabea Eichler

Abteilung G3S

Volleyball

"Ich möchte den Sprung in eine ausländische 
Profiliga schaffen und später in der 
Championsleague spielen"

 Interview auf separater Audio-Datei



FAQ
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FAQ

1) Gibt es ein Kontingent pro Sportart?
Nein, es werden die am besten qualifizierten Sportler*innen unabhängig von der Sportart  aufgenommen.
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2) Wird bei einer grossen Anzahl Anmeldungen eine zweite Sportabteilung gebildet?
Nein, es wird eine Sportabteilung mit max. 24 Schüler*innen pro Stufe geführt. 

3) Welche Möglichkeiten haben Sportler*innen, die zwar qualifiziert sind, aus Platzgründen aber 
nicht aufgenommen werden können?
Eintritt in eine Regelabteilung mit der Möglichkeit, Entlastungen und Sporturlaube zu beantragen.

4) Kann ich aufgenommen werden, auch wenn ich die Aufnahmekriterien nicht erfülle, wenn 
noch  Platz in der Abteilung wäre?
Nein, die Abteilung wird nicht zwingend auf 24 Schüler*innen aufgefüllt. Die Aufnahmekriterien müssen erfüllt sein.
Ein späterer Quereintritt ist aber möglich, sofern die Aufnahmekriterien dann erfüllt sind. 

5) Bis wann ist ein Quereintritt von einer Regelabteilung in eine Sportabteilung möglich?
Ein Eintritt in eine Sportabteilung muss spätestens auf die 4. Klasse erfolgen. Die letzten zwei Jahre des Bildungsgangs müssen zwingend an 
der Alten Kanti absolviert werden.



FAQ

30

6) Was ist für Bewerber aus anderen Wohnkantonen wichtig?
Es muss beim Wohnkanton frühzeitig eine Kostengutsprache für den ausserkantonalen Schulbesuch eingeholt werden, so dass diese bereits 
mit der Anmeldung vorgewiesen werden kann.

7) Kann ich als Aargauer Schüler*in ein Sportgymnasium in einem anderen Kanton besuchen?
Es muss beim Kanton Aargau eine Kostengutsprache eingeholt werden. In der Regel ist dafür eine Swiss Olympic Talent Card  National 
erforderlich.

8) Wann muss das Sportgymnasium verlassen werden bzw. wann erfolgt ein Ausschluss aus dem 
Sportgymnasium?
Verlust der sportlichen Qualifikation (keine Förderung mehr durch den Sportpartner, Verlust der SOT Card, Aufgabe Leistungssport, 
Gesundheit, Wechsel des sportlichen Umfelds ohne Absprache, schulische Nichtpromotion, grobe Regelverstösse, ungenügendes 
schulisches Engagement, u.a.)

9) Muss ich das Sportgymnasium verlassen, wenn ich aufgrund einer Verletzung für einen 
längeren Zeitraum pausieren muss? 
Eine Verletzung muss nicht zum Austritt aus dem Sportgymnasium führen. Entscheidend sind die Prognosen für die Fortsetzung der 
Laufbahn im Leistungssport.



FAQ
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10) Wie kann ich mein schulisches Ziel "Maturität" nach einem Austritt oder Ausschluss aus dem 
Sportgymnasium trotzdem erreichen?
Die schulische Laufbahn kann nach einem Übertritt in eine Regelabteilung fortgesetzt werden. Ob dabei ein Schuljahr zurückgewonnen 
werden kann, hängt vom Zeitpunkt des Übertritts und vom individuellen schulischen Leistungsstand ab. 

11) Kann ich ein Schuljahr repetieren, wenn ich die Promotion nicht bestanden habe?
Ob eine Repetition einer Klassenstufe möglich und sinnvoll ist, wird im Einzelfall und in Abhängigkeit der individuellen Voraussetzungen 
entschieden.

12) Kann ich während meiner Zeit am Sportgymnasium eine Austauschsemester oder ein 
Austauschjahr machen?
Ein Austauschsemester oder Austauschjahr ist nur dann möglich, wenn auch eine optimale sportliche Förderung in der jeweiligen Sportart 
über den ganzen Zeitraum gewährleistet und der Austausch mit dem zuständigen Sportpartner vereinbart ist.

13) Entstehen durch den Besuch des Sportgymnasiums zusätzliche schulische Kosten?
Nein. Die schulischen Kosten (Lehrmittel, Material, Exkursionen, u.a.) sind gleich wie in einer Regelabteilung.

14) Wer ist für meine sportliche Förderung (Training, Wettkampf usw.) zuständig.
Für alle Aspekte rund um die sportliche Förderung ist der entsprechende Sportpartner mit seinen Trainer*innen zuständig und 
verantwortlich. Der Sportpartner bestimmt auch eine Person, die als Athletenbetreuer*in die Koordinations- und Betreuungsaufgaben 
wahrnimmt und gegenüber der Schule die Ansprechperson ist.



FAQ
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19) Bietet die Schule Zugang zu sportmedizinischer Versorgung an?
Die sportmedizinische Versorgung ist Sache der Sportpartner und der Erziehungsberechtigten.
Vor dem Eintritt ins Sportgymnasium muss eine sportmedizinische Eintrittsuntersuchung absolviert werden, welche die Gesundheit für die 
Ausübung von Leistungssport bestätigt.

17) Kann ich für regelmässige Trainings vom Unterricht dispensiert werden?
Grundsätzlich muss die sportliche Förderung auf die schulischen Strukturen angepasst werden. Ausnahmen werden im Einzelfall in 
Absprache mit dem Sportpartner geprüft.

16) Erhalte ich für Trainingslager, Wettkämpfe, usw. von der Schule Urlaub?
Ja. Abwesenheiten im Rahmen der sportlichen Förderung werden als Sporturlaub bewilligt, sofern diese vom Sportpartner bestätigt sind.

18) Kann ich Verlauf der Ausbildung am Sportgymnasium den Sportpartner wechseln?
Eine Veränderung der sportlichen Situation (Verein/Verband) muss mit der Leitung Sportgymnasium abgesprochen und bezüglich der 
Koordination zwischen Schule und der neuen sportlichen Situation überprüft werden. Veränderungen der sportlichen Situation ohne 
Absprache können den Ausschluss aus dem Sportgymnasium zur Folge haben.

15) Bietet die Schule selber Trainingsgefässe oder freiwilligen Sportunterricht an?
Nein. Die sportliche Förderung ist ausschliesslich Sache der Sportpartner. Im letzten Schuljahr  (5. Klasse) kann das Ergänzungsfach Sport 
gewählt werden.



Alte Kantonsschule Aarau, Bahnhofstrasse 91, CH-5001 Aarau
Telefon +41 62 834 67 00, info@altekanti.ch, www.altekanti.ch

VIELEN DANK
FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT

Weiterführende Fragen können per E-Mail an folgende Adresse gerichtet werden:
mirjam.waldmeier@ag.ch


