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Sportgymnasium Alte Kanti Aarau

2005: Eroffnung Sportgymnasium

2008:  Zertifizierung als Swiss Olympic Partner School ~ swiss == | eamen
2011: Rezertifizierung
2015: Rezertifizierung

2018: Rezertifizierung



Swiss Olympic Partner School

Anforderungen an die Swiss Olympic Partner School:

- Optimale Wochenstruktur fiir Schule und Sport
- Max. 25 Lektionen/Woche
—> Flexibilitdat bei Beurlaubungen, Priifungen u.a.

—> Aktive Zusammenarbeit und Vereinbarung
mit Sportpartnern (Verbande, Vereine)

- Forderung von qualifizierten Sportler/innen
(mit Swiss Olympic Talent-Card !)



Sportgymnasium Alte Kanti Aarau - aktuell

99 Schiilerinnen und Schiiler

5 Abteilungen (1 Abteilung pro Jahrgang)
45w / 54m

18 Sportarten

25 Sportpartner



Sportgymnasium Alte Kanti Aarau - Team

Kurt Biichler, Prorektor, Leiter und Sportkoordinator Sportgymnasium

Simone Bachmann, Sportkoordinatorin Sportgymnasium

Oliver Berger, Sportkoordinator Sportgymnasium
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Fur wen ist das
Sportgymnasium??



Ist das Sportgymnasium etwas fur mich?

v

v
v

SN

Ich will Leistungssport betreiben und gleichzeitig eine anspruchsvolle schulische Ausbil-
dung absolvieren.

Ich bin bereit, das Gymnasium in fiinf Schuljahren zu absolvieren (statt der reguldren vier).

Ich betreibe eine Sportart, deren nationaler Sportverband tiber ein von Swiss Olympic
anerkanntes Nachwuchsférderungskonzept verfiigt (FTEM - Athletenweg)

Mein Sportverband/Sportverein ist Sportpartner des Sportgymnasium der Alten Kanti.

Ich bin Mitglied eines regionalen oder nationalen Nachwuchskaders.

Mein Sportverband/Sportverein bescheinigt mir das Potenzial fiir eine Laufbahn als
Leistungssportler*in auf nationaler oder internationaler Ebene.

Ich kann mindestens 10 Stunden pro Woche gefiihrt trainieren und habe auch
Trainingsgefdsse tagstiber.

Ich habe eine Swiss Olympic Talent Card national (evtl. nur regional).
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Der Bildungsgang am
Sportgymnasium



Der gleiche Bildungsgang, aber ....

Gleiche Aufnahmebedingung fiir das Gymnasium
Gleiche Stundentafel, gleiche Facher
Gleiche Bestehensnormen (Jahrespromotion und Matur)

Gleiche Maturpriifung

aber:

5 Jahre (anstatt 4 Jahre)

25 obligatorische Lektionen/Woche (anstatt 34)

kein Sportunterricht

Wahleinschrankungen beim Akzentfach und beim musischen GF
Keine Freifdcher oder nur nach Absprache

Zweiteilige Maturpriifung (Ende 4. Klasse und Ende 5. Klasse)
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Erganzungsfacher(EF)

D Bild Physik
er bildungsgang Mathematik Schwerpunktficher(SF)
Chemie Physik u. Mathematik
g'g(l)OQr;_e Biologie/Chemie
I .
Akzentfécher(AF) Gesghichte thg.chaft u. Recht
g/la.thtematlks i - Wirtschaft u. Recht Eranzésisch
eistes- U. sozlawissenschatien Bildnerisches Gestalten i
Padagogik/Psychologie Bildnerisches Gestalten
Philosophie Musik-mit-trstrument
Grundlagenfacher(GF) Religion Padagogik/Psychologie/Philosophie
Deutsch Informatik
Franzosisch Sport
Englisch
Mathematik 5. KI. GF EF SF MA | Spe || Sport(Spo)
Chemie Wird nicht erteilt
Biologie 4. KI. GF SF Pro | Spe
Physik
Geografie Spe
Geschichte 3. KI. GF AF
Wirtschaft u. Recht
Bildnerisches Gestalten || 2+ Kl- GF AF | Spe
Musilk-mit-lnstrument
Informatik 1. KI. GF AF Spe 1




Wochenstruktur Schule

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

— Gleiche Wochenstruktur fiir alle Klassen
— Max. 25 Lektionen / Woche

— Trainingsfenster am Vormittag
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Schulische Aufnahmekriterien




Aufnahmebedingungen Schule

Abschluss der Bezirksschule Aargau mit mindestens 4.7
Bei ausserkantonalen Bewerber*innen wird die erreichte Qualifikation fiir das
offentliche Kurzzeit-Gymnasium im Wohnkanton angerechnet

Ab Privatschule auf Stufe Bezirksschule Aargau muss die Aufnahmepriifung
Gymnasium Aargau absolviert werden

Kostengutsprache des Wohnkantons, wenn der Wohnkanton nicht Aargau ist
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Sportliche Aufnahmekriterien




Allgemeine Voraussetzungen fur eine Aufnahme

Die Anmeldung, Empfehlungen und Férderung muss durch einen Sportpartner
des Sportgymnasiums erfolgen.
(Neue Sportpartner nur in Absprache mit dem entsprechenden Verband/Verein)

Es werden grundsatzlich nur Sportler*innen aus Sportarten mit einem von Swiss
Olympic anerkanntem Konzept des Athletenwegs FTEM aufgenommen.

— Erlduterung FTEM- Athletenweg auf dem separaten Videoclip
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Gesamtiibersicht FTEM in 10 Phasen

BREITENSPORT

” LEISTUNGSSPORT

“ & A Dominieren

der Sportart

International
E'I Erfolg haben *

Die Schweiz (int.)
reprasentieren *

Potenz |
F3 zeigen
Sportartspezifisches T-’
Engagement und/oder \

Wettkampf Potenzial
bestétiy 'n

Anwenden und variieren
der Bewegungsgrundformen

F1 * Mannschaftssportarten:

] agement in einem

Entdecken, erwerben und festigen Profiverein in der hijchstenﬁin der Schweiz

der Bewegungsgrundformen oder im Ausland (E7) und inteWtionale
Einsdtze mit Nationalmannscha

Gelegentlich
Wettbewerb




nswis’s el
LEICHTATHLETIK |z Gmpic

www.swiss-athletics.ch Jfor the spirit of sport
STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

G FOUNDATION T ELITE MASTERY
E E2 oM

mse  Fl F2 B3 m ir} LE} %
Schiagwort - = Potenzial Potenzial Trainieren und Durchbruch und Die Schweiz (int.) D
o E = zeigen bestatigen Ziele erreichen belohnt werden reprasentieren Erfolg haben der Sportart
5
£ e
= =
-
Internationale g
Pty g 120 EM, U20 WM
E 3 18 EM, EYOF
=
2
z
z o
s £
= S
2
Card/
Kaderstruktur §;
2 [l :
2 ‘Regionalkader | RLZ
=
e 6 8 nE-&"M B-6T) 16 (5-77) 18(5-9T) 18(6+7) 19+ (7+T) 20+ (7+7)
Wochen-
umfang
“,’;‘;{,‘},‘]}g‘,‘; n-15 10-1 10-18
B Sportartenspezifisch (Training & Wettkimpfe) Athletik (Kraft, B ichkei ination) M i i ivitdten (5 P lysp
* Die hier sind als Werte zu und geiten nicht fir alle Disziplinen | T = Anzahl Trainings sportartspezifisch
SCHULE / AUSBILDUNG / BERUF/ STUDIUM CARDS NWF-TRAGERSCHAFTEN
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Weitere FTEM Konzepte

© Swiss Olympic, 1, Auflage 2098
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Individuelle Voraussetzungen fur eine Aufnahme

FTEM - Einstufung T3 oder T4 (evtl. T2)

Hohe Potenzialbescheinigung durch den Sportpartner (evtl. zusétzlich durch CH-Verband)
Kaderzugehorigkeit (regional oder national)

Aktuelle Swiss Olympic Talent Card (mindestens REGIONAL , besser NATIONAL)

Trainingsstrukturen: mind. 10 Std. gefiihrtes Training durch qualifizierte Trainer und
Trainingsgefdsse auch tagsiiber
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Trainingsstrukturen Schule und Sport

Beispiel:

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Anmeldung und Termine



Termine

13. Februar 2021: Eingabe des vollstindigen Anmeldedossiers direkt ans Sportgymnasium
Ende Februar 2021: Offizielle Anmeldung fiir das Gymnasium Aargau (online Portal BKS)
Mirz/April 2021: Priifung der Anmeldungen

Individuelle Gesprache

Ende April 2021: Aufnahmeentscheid
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Anmeldedossier

v Anmeldung der Sportlerin/des Sportlers

v Motivationsschreiben der Sportlerin/des Sportlers

v’ Zeugniskopie 1. Semester der 3. Klasse Bezirksschule
v" Kopie Swiss Olympic Talent Card

v" Anmeldung und Empfehlung durch den Sportpartner

— FORMULAR

— FORMULAR
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Anmeldung

Alte Kantonsschule Aarav, pahnhofstrasse g1, CH-5001 Aarau A“ ‘i E

felefon +41 &2 834 6700 info@ altekanti.ch, WW w.altekantl ch

Alte
* Kar
Telefyn | 85C
on Chule
441 62 oy ara
2 aray
834 67 o I, Bahpp,
), Infog ) Ofstrasse g
altek 291 0
anti, c} + CH.5¢,
h, W 01 Ag,
aray

W. 4
¢ m.~k.1n“ ch

Sportgy mnasium

i OB
nswbsl&mplc\mt

\.p()"“‘

‘mn

rtler

asium

Anmeldund durch die/den Sportlerim'Spo

fir den Eintritt inS Spongymnasium an der Alten Kamonsschu\a Aarau (Sc:huliahr
2021/2022)

2021 senden an:

Bitte Formular elektronisch ausfillen und mit allen Unterlagen pis 13. Februar
Alte Kantonsschule Aarau, Spongymnasium, Bahnhofstrasse g1, 5001 Aarau
iriam.waldmeie! h

@ag.C

ar
M"‘:”?;tdh” g,
- 5007 :z.d:ﬂ an:

A personalien

: schilerin/ schiler: ) -
| Name: Vorname:

'::éiSJFt's'Ba—tb}r_r:"' — W"’“G‘os.fc‘hio'éhi:’m""d'ﬂvf"[j"" m

"3:5,;;;_7-'“—""!"' S —"—"PE?JWA?HHSE""” 1

".‘He'imamﬁ: ' o == ==
‘el B L Eai Adresse

Wiobile:

) Eruenungsberechugte:
Name des Vaters:

| Adresse:

| Telefon: | Beruf:
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Interview mit Sportschulerin




Interview mit einer Sportschulerin

Tabea Eichler
Abteilung G3S

Volleyball

— Interview auf separater Audio-Datei

"Ich mochte den Sprung in eine ausldndische
Profiliga schaffen und spiter in der
Championsleague spielen”
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FAQ

1) Gibt es ein Kontingent pro Sportart?

Nein, es werden die am besten qualifizierten Sportler*innen unabhéngig von der Sportart aufgenommen.

2) Wird bei einer grossen Anzahl Anmeldungen eine zweite Sportabteilung gebildet?

Nein, es wird eine Sportabteilung mit max. 24 Schiiler*innen pro Stufe gefiihrt.

3) Welche Moglichkeiten haben Sportler*innen, die zwar qualifiziert sind, aus Platzgriinden aber
nicht aufgenommen werden konnen?

Eintritt in eine Regelabteilung mit der Mdglichkeit, Entlastungen und Sporturlaube zu beantragen.

4) Kann ich aufgenommen werden, auch wenn ich die Aufnahmekriterien nicht erfiille, wenn
noch Platz in der Abteilung wéare?

Nein, die Abteilung wird nicht zwingend auf 24 Schiiler*innen aufgefiillt. Die Aufnahmekriterien miissen erfiillt sein.
Ein spéterer Quereintritt ist aber moglich, sofern die Aufnahmekriterien dann erfiillt sind.

5) Bis wann ist ein Quereintritt von einer Regelabteilung in eine Sportabteilung maéglich?

Ein Eintritt in eine Sportabteilung muss spétestens auf die 4. Klasse erfolgen. Die letzten zwei Jahre des Bildungsgangs miissen zwingend an
der Alten Kanti absolviert werden.
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FAQ

6) Was ist fiir Bewerber aus anderen Wohnkantonen wichtig?

Es muss beim Wohnkanton friihzeitig eine Kostengutsprache fiir den ausserkantonalen Schulbesuch eingeholt werden, so dass diese bereits
mit der Anmeldung vorgewiesen werden kann.

7) Kann ich als Aargauer Schiiler*in ein Sportgymnasium in einem anderen Kanton besuchen?

Es muss beim Kanton Aargau eine Kostengutsprache eingeholt werden. In der Regel ist dafiir eine Swiss Olympic Talent Card National
erforderlich.

8) Wann muss das Sportgymnasium verlassen werden bzw. wann erfolgt ein Ausschluss aus dem

Sportgymnasium?

Verlust der sportlichen Qualifikation (keine Forderung mehr durch den Sportpartner, Verlust der SOT Card, Aufgabe Leistungssport,
Gesundheit, Wechsel des sportlichen Umfelds ohne Absprache, schulische Nichtpromotion, grobe Regelverstiosse, ungeniigendes
schulisches Engagement, u.a.)

9) Muss ich das Sportgymnasium verlassen, wenn ich aufgrund einer Verletzung fiir einen

langeren Zeitraum pausieren muss?

Eine Verletzung muss nicht zum Austritt aus dem Sportgymnasium fiihren. Entscheidend sind die Prognosen fiir die Fortsetzung der
Lautbahn im Leistungssport.
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FAQ

10) Wie kann ich mein schulisches Ziel "Maturitdt" nach einem Austritt oder Ausschluss aus dem

Sportgymnasium trotzdem erreichen?

Die schulische Laufbahn kann nach einem Ubertritt in eine Regelabteilung fortgesetzt werden. Ob dabei ein Schuljahr zuriickgewonnen
werden kann, hingt vom Zeitpunkt des Ubertritts und vom individuellen schulischen Leistungsstand ab.

11) Kann ich ein Schuljahr repetieren, wenn ich die Promotion nicht bestanden habe?

Ob eine Repetition einer Klassenstufe moglich und sinnvoll ist, wird im Einzelfall und in Abhéngigkeit der individuellen Voraussetzungen
entschieden.

12) Kann ich wiahrend meiner Zeit am Sportgymnasium eine Austauschsemester oder ein

Austauschjahr machen?

Ein Austauschsemester oder Austauschjahr ist nur dann moglich, wenn auch eine optimale sportliche Forderung in der jeweiligen Sportart
liber den ganzen Zeitraum gewédhrleistet und der Austausch mit dem zustindigen Sportpartner vereinbart ist.

13) Entstehen durch den Besuch des Sportgymnasiums zusétzliche schulische Kosten?

Nein. Die schulischen Kosten (Lehrmittel, Material, Exkursionen, u.a.) sind gleich wie in einer Regelabteilung.

14) Wer ist fiir meine sportliche Forderung (Training, Wettkampf usw.) zustandig.

Fiir alle Aspekte rund um die sportliche Forderung ist der entsprechende Sportpartner mit seinen Trainer*innen zustindig und
verantwortlich. Der Sportpartner bestimmt auch eine Person, die als Athletenbetreuer®in die Koordinations- und Betreuungsaufgaben
wahrnimmt und gegeniiber der Schule die Ansprechperson ist. 31



FAQ

15) Bietet die Schule selber Trainingsgefdsse oder freiwilligen Sportunterricht an?

Nein. Die sportliche Forderung ist ausschliesslich Sache der Sportpartner. Im letzten Schuljahr (5. Klasse) kann das Ergdnzungstach Sport
gewdhlt werden.

16) Erhalte ich fiir Trainingslager, Wettkdmpfe, usw. von der Schule Urlaub?

Ja. Abwesenheiten im Rahmen der sportlichen Forderung werden als Sporturlaub bewilligt, sofern diese vom Sportpartner bestétigt sind.

17) Kann ich fiir regelméssige Trainings vom Unterricht dispensiert werden?

Grundsétzlich muss die sportliche Forderung auf die schulischen Strukturen angepasst werden. Ausnahmen werden im Einzelfall in
Absprache mit dem Sportpartner geprdlift.

18) Kann ich Verlauf der Ausbildung am Sportgymnasium den Sportpartner wechseln?

Eine Verdnderung der sportlichen Situation (Verein/Verband) muss mit der Leitung Sportgymnasium abgesprochen und beziiglich der
Koordination zwischen Schule und der neuen sportlichen Situation tiberpriift werden. Verdnderungen der sportlichen Situation ohne
Absprache kénnen den Ausschluss aus dem Sportgymnasium zur Folge haben.

19) Bietet die Schule Zugang zu sportmedizinischer Versorgung an?

Die sportmedizinische Versorgung ist Sache der Sportpartner und der Erziehungsberechtigten.
Vor dem Eintritt ins Sportgymnasium muss eine sportmedizinische Eintrittsuntersuchung absolviert werden, welche die Gesundheit fiir die
Ausitibung von Leistungssport bestatigt.
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Alte Kantonsschule Aarau, Bahnhofstrasse 91, CH-5001 Aarau
Telefon +41 62 834 67 00, info@altekanti.ch, www.altekanti.ch

VIELEN DANK
FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT

Weiterfithrende Fragen konnen per E-Mail an folgende Adresse gerichtet werden:
mirjam.waldmeier@ag.ch
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